
Sentier découverte
de Tréguier

Ce sentier botanique en aller-retour vous guidera jusqu'au Bélvédère de Tréguier, magnifique
point de vue sur le Lac de Sainte-Croix.

Depuis le parking en haut du village, suivre la direction du Belvédère
de Tréguier en passant devant la petite chapelle Sainte-Anne.

Cette promenade familiale offre une belle vue sur les oliveraies du
village et leurs restanques. Vous suivrez le sentier et ses panneaux sur
la faune et la flore qui vous entourent.

Au bout de ce sentier relativement plat, vous devrez gravir un sentier
rocheux légèrement plus difficile pour atteindre le belvédère. Un
magnifique panorama récompensera vos efforts : le lac de Sainte-
Croix sur votre droite et le Canyon du Val d'Angouire sur votre
gauche (un affluent du Verdon).
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Cela vient du mot provençal "restanco" qui signifie terrasses
murales en pierres sèches. À Moustiers, les restanques sont

plantées d'oliviers. La culture de l'olivier est une activité
agricole importante dans la région.

Mais qu’est-ce qu’une restanque ?



Tour du village par
les Claux

Une montée à l'emblématique chapelle Notre-Dame de Beauvoir et une boucle dans les
oliveraies : le circuit idéal pour découvrir Moustiers-Sainte-Marie !

Vous débuterez votre promenade par les 262 marches de la montée de
la chapelle Notre-Dame de Beauvoir ! Depuis la chapelle nichée entre
les deux falaises, un magnifique panorama sur l'ensemble du centre
historique de Moustiers. 

Attention : redescendez par le même chemin car le sentier de la
Grotte Sainte-Madeleine est fermé jusqu'à nouvel ordre par arrêté
municipal (pour causes d'éboulements).

Rejoindre la rue de la Clappe puis poursuivre en prenant la direction de
la porte fortifiée du Riou (marque des anciens remparts défensifs qui
ceinturent Moustiers) et passer devant la cascade (à sec) du même nom.
Vous continuerez par la colline des Claux et ses plantations d'oliviers
en traversant les hameaux du Claux Haut puis celui du Claux Bas.
Regagnez la rue Frédéric Mistral et le centre du village via le chemin du
Paradou.
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Sentier de la chaîne

Une courte et exigeante randonnée pour atteindre la chaîne de la légendaire étoile de
Moustiers-Sainte-Marie !

Depuis le niveau supérieur du "parking haut" du village, au-dessus du
cimetière, récupérez la montée du chemin de Courchon. Après une
succession de virages en épingle, suivre l'indication du "Sentier de la
Chaîne". Le chemin est abrupte et rocailleux, mais reste accessible.
Vous arriverez au promontoire de la chaîne. 

Revenez sur vos pas pour tourner à gauche en direction d'un petit
passage vertical de quelques mètres à escalader (de niveau facile).
Suivez les panneaux indiquant le lieu-dit de "Pierrefeu".

⚠️  Il est déconseillé d'emprunter le Ravin de Notre-Dame pour
rejoindre le village, à causes d'éboulements réguliers, le sentier est
empruntable "aux risques et périls des randonneurs". ⚠️

Redescendez à Moustiers par le chemin de Courchon qui vous offre un
superbe panorama sur le lac de Sainte-Croix.
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ATTENTION 
Du fait de sa dangerosité, cet itinéraire

est très vivement déconseillé 
aux jeunes enfants. L'Office de Tourisme
se dégage de toute responsabilité en cas

d'accident. 


